VALMISTAUTUMINEN

KOLONOSKOPIAAN

Hyva suolen valmistelu on
onnistuneen kolonoskopian
edellytys.  Asianmukainen
valmistelu mahdollistaa
koko suolen limakalvon ar-
vioinnin, silld usein tarkeat
sairaudelliset muutokset
(polyypit/adenoomat, tuleh-
dukset, hyvan- ja pahanlaa-
tuiset kasvaimet) voivat olla
hyvin pienia.

Suolen hyva valmistelu on
ratkaisevaa kolonoskopian
turvallisuuden, monimutkai-
suuden ja keston kannalta.
Riittamatén valmistelu on
yleisin syy epdonnistunee-

seen kolonoskopiaan. Ko-
lonoskopian onnistuminen
on yhteinen tavoitteemme,
joten neuvomme ja tuem-
me sinua valmistelun aikana
kaikin tavoin.

Valmistautuminen alkaa pie-
nilld ruokavaliomuutoksilla jo
5 paivaa ennen tutkimusta.

Tama ohje auttaa sinua
valmistautumaan toimen-
piteeseen ajoissa. Muutta-
malla vahitellen ruokava-
liota saavutat tarvittavan
lopputuloksen - suoliston
tdydellisen  puhdistuksen.

VINKKEJA VAHAKUITUISEEN

RUOKAVALIOON

e Suunnittele
ruoanvalmistus.
Tietoisesti suunniteltu
ruoanlaitto (smoothiet
ja keitot) on hyva tapa
miettia jo etukateen, mita
sy6da paivan aikana ja
mitad ainesosia kayttaa.

e Muista hedelmit ja
vihannekset.
Ensisilmayksella saattaa
vaikuttaa siltd, ett3 voit
sy6da vain vaaleaa leipaa,
kanaa ja riisia, mutta
myos sailotyt, pakastetut
ja hoyrytetyt hedelmat
ja vihannekset ovat
sallittuja, jos niissa ei ole
kuoria eika siemenia.

e Juo runsaasti nesteita.
Vahakuituisen
ruokavalion aikana voi
esiintyd ummetusta, joten
riittava nesteen saanti on
erittdin tarkeaa.

e Pida annokset pienina.
Suosi tihedmpia ja
pienempia aterioita,
etenkin jos ilmenee
turvotusta. Se helpottaa
ruoansulatusta
ja vahentaa
ruoansulatusjarjestelman
rasitusta. Tarvittaessa
voit jakaa yhden aterian
kahdeksi (esimerkiksi
sy6da puolet aamulla ja
loput muutamaa tuntia
my6hemmin).

e Palauta kuidut
vahitellen.
Vahakuituinen ruokavalio
on yleensa véliaikainen.
Kun alat taas lisata
kuituja ruokavalioosi,
tee se hitaasti ja
lisaa kuitujen maaraa
vahitellen turvotuksen
ja vatsakramppien
valttdmiseksi.

Onnistunut valmistelu an-
taa lisibonuksena mahdol-

Suoliston hyvan
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seen, silld ne lisdavat ulo-
steen maaraa.

LAAKKEET JA
KOLONOSKOPIA

Ennen tutkimukseen saapumista pyydamme sinua tayt-
tamain ja ldhettamiin meille terveydenhoitopalve-
lusopimuksen TERVEYSLOMAKKEEN. Siind ilmoitat
henkilokunnallemme ajoissa kroonisista sairauksistasi,
ladkkeistasi ja mahdollisista allergioistasi. Naiden tietojen
perusteella ladkarimme voi arvioida, mitka ladkkeet on lo-
petettava valiaikaisesti. Jos mahdollista, ota tutkimukseen
mukaan luettelo kayttamistasi ladkkeista ja niiden annok-
sista.

Kolonoskopiaan aikaa varattaessa on erityisen tarkeaa
ilmoittaa verenohennusliikkeiden (esim. Aspirin, Xarel-

to, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Plavix, Marevan jne.) kidy-
tosta, jotta voidaan paattaa, onko niiden kayton keskeyt-
taminen tarpeen ja turvallista sinulle.

Muut ladkkeet (kuten verenpaine- ja sydanlaikkeet) saa
yleensa ottaa tutkimuspaivan aamuna pienen vesimaaran
kanssa, mutta viimeistaan kaksi tuntia ennen kolonosko-
piaa. Diabetesladkkeiden (esim. metformiinin, Diaprelin,
glimepiridin) annoksia tulee tarvittaessa saataa. Nukutuk-
sessa tehtavaa kolonoskopiaa varten painonpudotuslaak-
keiden kaytto tulee lopettaa viikkoa ennen tutkimusta.

HUOMIO! Rautavalmisteiden ja hiilitablettien kédytté on
lopetettava 5 paiviaa ennen kolonoskopiaa, silld ne vir-
jaavat suolen sisallon tummaksi ja heikentiavat merkit-
tavasti nakyvyytta tutkimuksen aikana.




VIISI PAIVAA ennen tutkimusta
VAHAKUITUINEN RUOKAVALIO.

Vahenna kuitupitoisten ruokien kayttéa paivittdisessd  J5t3 kaikki punaiset ruoka-aineet
ruokavaliossasi. Suosittelemme totuttelemaan vaha- ( . it tt iset
kuituiseen ja nestemaiseen ruokavalioon vahitellen. punajuuri, tomaatti, punaise

Tahan sopivat: urheilujuomat) pois ruokalistalta,

o liemet; ) ) . silld ne voivat hiiriti suolen tarkkaa
e juures- ja hedelmdsoseet seka sosekeitot; . .

e siemenettdmat jogurtit, smoothiet ja mehukeitot; tarkastelua. Suosittelemme juomaan
o tarkkelyspitoiset elintarvikkeet ja jauhotuotteet; vahintaan 1,5-2 litraa vetta paivassa.
o lihatuotteista keitetty kana, sianliha ja kala.

€ El OLE SALLITTUA: / SALLITTU:
o kuivatut hedelmat ja hedelmét siemenineen ja o pehmeit hedelmit ilman kuorta ja siemenia (kypsa
kuorineen; banaani, meloni, persimon ja mango);
e raa’at ja kypsentamattémat vihannekset; e kuorettomat ja siemenettémat soseutetut tai kisitellyt
o vihannekset, joissa on siemeni ja kuori (tomaatti, hedelmét (omena, padryna, luumu);
kaali, punajuuri, salaatti); o kuorettomat vihannekset (esim. vihannessilykkeet ja
e marijat (viinirypaleet, mansikat, mustikat, kiivi (seka hoyrytetty tai keitetty kurpitsa, peruna, bataatti);
kuivatut ettd sailStyt)); o kisitellyt tai soseutetut vihannekset ilman kuorta ja
o taysjyvaviljat (esim. tattari, kvinoa, bulgur, tiysjyva- siemenia (kurkku, kesakurpitsa);

Ja ruskea riisi, ohra); o kirkkaat liemet ja keitot;

o tiysjyvituotteet (mysli, tdysjyvapuurot, -pastat,
tdysjyva- ja siemenleip3, sekaleipa);

o tdysjyvahiutaleet (kaura, ohra, speltti,

e valkoinen liha (kana, kalkkuna) ja kala, sianliha;
o kananmunat (munakas, munakokkeli, kakut, jalkiruoat)

taysjyvavehna); e lisukkeettomat soijatuotteet, tofu;

e runsaskuituiset aamiaishiutaleet (esim. granola, . maitoty‘o.ttget (maito,jyusto, siemenettdmat jogurtit, voi,
lesehiutaleet ja vehnalastut; margariini, lisukkeeton jaateld);

° popcorn; ¢ kermamainen maapahkinavoi;

e pavut ja linssit; ¢ valkoinen riisi;

e sienet; ¢ raffinoiduista vehnijauhoista valmistetut leivonnaiset

o punainen liha; (vaalea leip4, voileipakeksit, kaikenlaiset makeat

leivonnaiset ja keksit. HUOMIOQ! ilman siemenia);
¢ valkoinen vehndjauhopasta;

o kirkkaanvariset urheilu- ja virvoitusjuomat;

o kokonaiset pihkinit ja siemenet;
o rapea tai palasia sisiltivi maapihkinivoi. e mannapuuro (mannavaahto), riisi- ja hirssipuuro;
e lisukkeettomat maissihiutaleet;

o hyyteld, siemeneton hillo;
¢ viinikumit ja kovat makeiset;
¢ suklaa ilman pahkinéita ja rusinoita;

¢ hunaja.

KOLME PAIVAA ennen tutkimusta
VAHAKUITUINEN RUOKAVALIO.

Jatka vahakuituista ruokavaliota ja juo edelleen
vahintdan 1,5-2 litraa vetta paivassa.



o YKSI PAIVA ennen tutkimusta

Aamiaiseksi sopii kevyt vahakuituinen ateria (manna-,
hirssi- tai riisipuuro [ilman siemenia!] hillolla,
maissihiutaleet, leivonnainen, munakas). Voit juoda
kahvia tai teetd maidolla tai kermalla. Viimeisen
aterian (aamiainen tai lounas) on oltava toimenpidetta
edeltiavana paivana viimeistaan klo 12.00.

PAASTOAMINEN

Sen jilkeen sinun on paastottava toimenpiteeseen
asti.
Koko paivan ajan sallittuja ovat VAIN kirkkaat nesteet:
e vesi, kivennaisvesi;
yrttiteet, musta kahvi;
kirkas kevyt liemi;
kirkkaat hedelmalihattomat mehut;
kirkkaat hiilihapolliset ja/tai kevyesti makeutetut
juomat.

Yrttiteehen voi lisata hieman sokeria tai hunajaa.

HUOMIO! Alkoholi, maito ja hedelmilihalliset
mehut ovat kiellettyja!

HUOMIO!

Seka ilman nukutusta etta
nukutuksessa tehtavassa
kolonoskopiassa kirkkaiden nesteiden
juominen tulee lopettaa vihintdan 2
tuntia ennen tutkimusta.

TOIMENPIDEPAIVA

e Ota tutkimukseen mukaan luettelo kayttamistasi
ladkkeistd annoksineen tai esitdytetty
TERVEYDENHOITOPALVELUSOPIMUS (jos et ole
jo lahettanyt sita meille).

¢ Saavu tutkimukseen vahintdan 30 minuuttia ennen
sovittua aikaa.

e Saapuessasi mene vastaanottoon tai soita numeroon
+372 504 9375.

e Tarvittaessa tyontekijamme selittda sinulle
tutkimuksen kulun ennen toimenpidetta ja varmistaa,
ettd suolen tyhjennys on tehty asianmukaisesti.

o Allekirjoitamme lisaksi
TERVEYDENHOITOPALVELUSOPIMUKSEN
tutkimusta/toimenpidetta varten.

e Ennen tutkimusta sinut majoitetaan osastolle
huoneeseen, jossa puet paillesi kertakdyttoisen

Valmista suolen tyhjennysliuos (Picoprep, Moviprep,
Eziclen tai Citrafleet) I33keohjeen mukaan. Li3karimme
maaraa ladkkeen ja kirjoittaa reseptin.

Suosittelemme juomaan ladkeliuoksen viiledna, maun pa-
rantamiseksi voi lisdtad hieman sitruunamehua. WC-kayn-
nin tarve ilmenee noin 1-2 tunnin kuluttua ensimmaisen
annoksen juomisesta, joten suosittelemme pysymaan
turvallisessa ymparistossa ja WC:n laheisyydessa.

Tarvittaessa voit lisata viimeiseen lasilliseen liuosta
muutaman tipan Espumisania kaasujen ja turvotuksen
viahentamiseksi.

PICOPREP-liuoksen yhteydessa:

e ensimmainen annos otetaan toimenpidetta
edeltivana iltana klo 16.00 - 18.00;

e toinen annos samana iltana klo 21.00 - 23.00.

Annosvilin on oltava 5 tuntia.

Ensimmaisen annoksen jalkeen tulee juoda vahintaan yksi
lasillinen (250 ml) kirkkaita nesteita (vett3, kivennaisvetta
tai maustettua vettd, yrttiteetd, mustaa kahvia) joka tunti,
yhteensa vahintaan 5 lasillista.

Toisen annoksen jalkeen tulee juoda viela 3 lasillista (3 x
250 ml) kirkkaita nesteita. Laksatiivin ottamisen jalkeen
voi ilmeté janon tunnetta. Sen lievittdmiseksi voi juoda
kirkkaita juomia (tee, yrttitee, kirkkaat mehut, maustetut
vedet, musta kahvi).

kaksiosaisen pyjaman. Toimenpiteen aikana kaytossasi on
aamutakki.

e Tutkimus kestaa noin 30-60 minuuttia.

e Tutkimuksen jalkeen voit toipua herdamaossa tai osastolla.
Laakari ilmoittaa sinulle alustavat tulokset ja tarvittaessa
jatkohoitosuunnitelman.

Yleensa potilaat |ahtevat hyvan uutisten kanssa, ja seuraava
tutkimus on vasta 10 vuoden kuluttua.

Huomio! Nukutuksessa tehdyn toimenpiteen
jalkeen moottoriajoneuvon kuljettaminen on
kielletty 24 tunnin ajan!



ESIMERKKIMENYY €)

AAMIAINEN:

ESIMERKKIMENYY @)

AAMIAINEN:

e |asillinen hedelmilihatonta appelsiini- tai
omenamehua;

e kulhollinen manna-, hirssi- tai riisipuuroa
voilla;

e paahtoleipi juustolla tai juustolevitteelld;

o tee tai kahvi kermalla tai maidolla.

VALIPALA:

e |asillinen hedelmailihatonta appelsiini- tai
omenamehua;

¢ kahden kananmunan munakokkeli/keitet-
ty kananmuna;

e vaalea leipa maksapasteijalla;

o tee tai kahvi kermalla tai maidolla.

VALIPALA:

¢ banaanismoothie (banaani, puoli lasillista
D-vitamiinia sisaltavaa kefiirid, hunajaa).

LOUNAS:

e mangosmoothie (puoli lasillista mangoso-
setta, puoli lasillista D-vitamiinia sisaltavaa
kefiiria, hunajaa).

LOUNAS:

¢ kanafilee ja bataattisose kurkuma (kana-
filee, sipuli-/valkosipulimurska, jodioitu
suola, oliividljya paistamiseen, keskikokoi-
nen bataatti vedessa tai hoyryta).

VALIPALA:

¢ kalafilee ja perunasose, keitetyt perunat
tai valkoinen riisi (kalafilee voissa paistet-
tuna, maustettuna sitruunamehulla, 2-3
keskikokoista perunaa vedessa tai hoyryta,
suolaa).

VALIPALA:

e mehusta valmistettu hyyteld, haluttaessa
kermavaahdon, rahkan tai jaatelon kera.

ILLALLINEN:

¢ kermajaatel6 mango- tai omenakastikkeen,
kompotin tai kuoritun ja paloitellun persi-
monin kera.

ILLALLINEN:

o riisi-katkarapusalaatti
(1 dI keitettya tai hoyrytettya valkoista
riisid, 1 dl kuorittuja keitettyja katkarapuija,
tuore siemeneton pilkottu kurkku, teelusi-
kallinen maustehiivaa).

Hyva nyrkkisaanto: valitse suolen

valmistelujakson aikana ruokia, jotka

sisaltavat alle 1-2 grammaa kuitua
annosta kohti.

Seireklinikan endoskopi-
ahoitajat neuvovat sinua
aktiivisesti koko valmistau-
tumisjakson ajan.

Seirekliinik OU
Ravi tee 4, Haabneeme, Viimsi
info@seirekliinik.ee « 508 9132

¢ kermainen kanapasta
(2 dI keitettya pastaa, kanafileeta tai jauhe-
lihaa paistetun sipulin tai valkosipulin kera,
lisatty kermaa, tarjoile tuoreen persiljan ja
juustoraasteen kanssa).

Natalia Lerman
endoskopiahoitaja, MSC
info@seirekliinik.ee

Tatjana Jarosevits
endoskopiahoitaja
info@seirekliinik.ee

seirekliinik

Sinu sisemine tarkus






