KUIDAS

VALMISTUDA
KOLOSKOOPIAKS?

Koloskoopia  6nnestumise
eeltingimus on soole hea
ettevalmistus. Korralik ette-
valmistus voimaldab hinnata
soole limaskesta kogu ulatu-
ses, sest sageli voivad oluli-
sed haiguslikud muutused
(poltitibid/adenoomid, pdle-
tikulised muutused, hea- ja
pahaloomulised  kasvajad)
olla vaga vaikesed.

Soole heast ettevalmistu-
sest soltuvad koloskoopia
ohutus, keerukus ja kestus.
Puudulik ettevalmistus on
ebadnnestunud  koloskoo-

pia koige sagedam pdhjus.
Koloskoopia  6nnestumine
on meie Uhine eesmark, see-
tottu ndustame Sind etteval-
mistuse ajal igati ja oleme
Sulle toeks.

Ettevalmistus algab vaikes-
te dieedimuudatustega juba
5 péeva enne uuringut. See
juhend aitab Sul protseduu-
riks aegsasti ette valmistu-
da. Jark-jargult toitumisva-
likut muutes jouad vajaliku
I6pptulemuseni - soolestiku
taieliku puhastuseni. Edukas
ettevalmistus annab lisaboo-

NAPUNAITED VAHESE
KIUDAINESISALDUSEGA DIEEDIKS

e Planeeri toidu
ettevalmistamist.
Teadlikult planeeritud
toidu valmistamine
(smuutid ja supid) on
suureparane viis moelda
juba ette, mida paevade
16ikes stitia ja milliseid
koostisosi kasutada.

e Ara unusta puu- ja
koogivilju.

Esmapilgul voib tunduda,
et sliGia tohib ainult
valget saia, kana ja

riisi, kuid lubatud on

ka konserveeritud,
kilmutatud ning
aurutatud puu- ja
koogiviljad, kui need on
ilma koore ja seemneteta.

@ Joo piisavalt vedelikku.
Vahese
kiudainesisaldusega
dieedi ajal voib tekkida
kéhukinnisus, mistottu
rohke vedeliku tarbimine
on vaga tahtis.

o Hoia portsjonid viikesed.
Eelista sagedamaid ja
vaiksemaid toidukordi,
eriti kui tunned puhitust.
Nii on seedimine kergem
ja seedestisteem ei
pea Uleliia pingutama.
Vajaduse korral void Ghe
taisvaartusliku toidukorra
jagada kaheks (naiteks
stitia pool hommikul ja
teine pool paar tundi
hiljem).

o Too kiudained tagasi jark-
jargult.
Vahese kiudaine-
sisaldusega dieet on
ajutine. Kiudaineid lisa
aeglaselt ja suurenda
kogust samm-sammult,
et valtida puhitust ja
kohukrampe.

nusena voimaluse teha oma
soolestikule justkui restart!

Vahese kiudainesisalduse-
ga dieedi eesmark on hoi-
da toit pehme ja kergesti
seeditavana. Kiudaineid on
kaht tttpi: lahustuvad ja la-
hustumatud. Koloskoopiaks
ettevalmistuse ajal kesken-
dutakse lahustumatute kiu-
dainete vdhendamisele, sest
need suurendavad viljahei-
te mahtu.

Soole hea
ettevalmistuse alus
on kiudainevaene
dieet ja soole-
puhastuseks
moeldud lahtisti
joomine.

RAVIMID JA
KOLOSKOOPIA

Enne uuringule tulekut palume Sul tidita ja meile saata
TERVISESEISUNDI KUSITLUS. Selles annad meie
meeskonnale varakult teada oma kroonilistest haigustest,
kasutatavatest ravimitest ja voimalikest allergiatest. Selle
teabe alusel saab meie arst hinnata, millistest ravimitest
tuleb ajutiselt loobuda. Véimaluse korral véta uuringule
kaasa nimekiri kasutatavatest ravimitest koos annustega.

Eriti tihtis on koloskoopiale registreerimisel teavitada
verd vedeldavate ravimite kasutamisest (nt Aspirin,
Xarelto, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Plavix, Marevan jt),
et otsustada, kas nende katkestamine on vajalik ja Sulle
ohutu.

Ulejaanud ravimeid (naiteks vererdhu- ja stidameravimid)

on tavaliselt uuringupdeva hommikul lubatud votta
vaikese koguse veega, kuid mitte hiljem kui 2 tundi enne
koloskoopiat. Diabeediravimite (naiteks metformiin,
Diaprel, glimepiriid) annuseid tuleb vajaduse korral
kohandada. Narkoosis koloskoopia puhul tuleb
kaalulangetusravimite kasutamine l6petada nadal enne
protseduuri.

NB! Rauapreparaatide ja s6etablettide
kasutamine tuleb lopetada 5 pieva enne
koloskoopiat, sest need varvivad soolesisu
tumedaks ja halvendavad markimisvaarselt
uuringuaegset nihtavust.




VIIS PAEVA enne uuringut
KIUDAINEVAENE DIEET

Palume vahendada igapdevases menlils
kiudainerikaste toiduainete kasutamist. Soovitame
end harjutada padevhaaval vahese kiudainesisaldusega
ja vedelama toiduga. Selleks sobivad:

e puljongid;

juur- ja puuviljapireed ning pireesupid,;
seemneteta jogurtid, smuutid ja kissellid;
tarkliserikkad toiduained ja jahutooted;
lihatoitudest keedetud kana ja kala.

€ EI OLE LUBATUD:

o kuivatatud puuviljad voi seemnete ja koortega
puuviljad;
¢ toored voi kuumtéétiemata koogiviljad;

o seemnete ja koortega kéogiviljad (tomat, kapsas,
peet, salat);

e marjad (viinamarjad, maasikad, mustikad, kiivi (nii
kuivatatud kui ka konserveeritud));

o taisteraviljad (nt tatar, kinoa, bulgur, tiistera- ja
pruun riis, oder);

o tidisteratooted (misli, tiisterapudrud, -pastad,
téistera- ja seemneleib, sepik);

o tiisterahelbed (kaer, oder, spelta, tdisteranisu)

e suure kiudainesisaldusega hommikuhelbed (nt
granola, kliihelbed ja nisulaastud);

e popkorn;
e oad ja ldatsed;
e seened;

e punane liha;

o erksavarvilised spordi- ja karastusjoogid;
o terved pahklid ja seemned;

o krompsuv voi tiikiline maapahklivoi

KOLM PAEVA enne uuringut
KIUDAINEVAENE DIEET

Jatka kiudainevaest dieeti ja joo endiselt
vahemalt 1,5-2 liitrit vett paeva jooksul.

Meniiiist palume &ra jatta koik ,,punased*
toiduained (peet, tomat, punased
spordijoogid), sest need voivad segada
soole tipset vaatlust. Piaeva jooksul
soovitame juua vihemalt 1,5-2 liitrit vett.

~/ LUBATUD ON:

¢ pehmed puuviljad ilma koore ja seemneteta (klips
banaan, melon, hurmaa ja mango);

¢ ilma kooreta ja seemneteta plireestatud voi té6deldud
puuviljad (6un, pirn, ploom);

o ilma kooreta koogiviljad (nt konservkoogiviljad ja
aurutatud voi keedetud korvits, kartul, bataat);

o té6deldud voi piireestatud kdogiviljad ilma koore,
seemnete ja kestadeta (kurk, suvikorvits);

¢ selged puljongid ja supid;

o valge liha (kana, kalkun) ja kala, sealiha;

e munad (omlett, munapuder, koogid, magustoidud);
¢ lisanditeta sojatooted, tofu;

o piimatooted (piim, juust, seemneteta jogurtid, voi,
margariin, lisanditeta jaatis);

o kreemjas maapihklivoi;
o valgerriis;
¢ rafineeritud nisujahust valmistatud kiipsetised

(Kirde sai, kreekerid, koikvoimalikud saiakesed ja kiipsised)
(NB! llma seemneteta);

¢ valge nisujahupasta;

e mannapuder (mannavaht), riisi- ja hirsipuder;
¢ lisanditeta maisihelbed;

« tarretis, seemneteta moos;

¢ kummi- ja klaaskommid;

o Sokolaad ilma pahklite ja rosinateta;

° mesi




o UKS PAEV enne uuringut

Hommikus66giks sobib kerge kiudainevaene eine:
manna-, hirsi- voi riisipuder (seemneteta!) moosiga,
maisihelbed, saiake, omlett. Juua voib kohvi voi teed
piima voi koorega. Viimane toidukord (hommiku- voi
[6unasdok) peab olema protseduurile eelneval paeval
hiljemalt kell 12.00

PAAST

Seejarel tuleb kuni protseduurini paastuda.
Kogu paeva viltel on lubatud AINULT selged vedelikud:
¢ lauavesi, mineraalvesi;

e taimeteed, must kohv;
e |3bipaistev kerge puljong;
o viljalihata labipaistvad mahlad;

o |abipaistvad gaseeritud ja/voi kergelt magustatud
joogid.

Taimeteele voib lisada veidi suhkrut voi mett.
NB! Alkohol, piim ja viljalihaga mahlad on keelatud!

TAHELEPANU!

e Nii ilma narkoosita kui narkoosis
koloskoopia korral tuleb selgete
vedelike joomine lopetada
vahemalt 2 tundi enne uuringut.

PROTSEDUURIPAEV

e V/6ta uuringule kaasa nimekiri kasutatavatest
ravimitest koos annustega voi eeltdidetud
TERVISHOIUTEENUSE LEPING (juhul kui Sa pole
seda meile juba varem saatnud).

¢ Palume saabuda uuringule vihemalt 30 minutit
enne planeeritud aega.

e Saabumisel p66rdu registratuuri voi helista meie
infonumbrile 504 9375.

¢ Vajaduse korral selgitab meie t66taja Sulle enne
protseduuri uuringu kulgu ja veendub, et soole
puhastus on tehtud nduetekohaselt.

e Samuti allkirjastame uuringu/protseduuri tegemiseks
TERVISHOIUTEENUSE LEPINGU.

e Enne uuringut majutatakse Sind palatisse, kus
palume Sul riietuda ihekordsesse kaheosalisse

Valmista ravimijuhendi jargi ette soolepuhastuse lah-
tistilahus (Picoprep, Moviprep, Eziclen véi Citrafleet).
Ravimi maarab ja retsepti kirjutab valja meie arst.

Lahtistilahust soovitame juua jahedalt, maitse paranda-
miseks voib lisada veidi sidrunimahla. Vajadus tualetti ka-
sutada tekib keskmiselt 1-2 tundi parast esimese annuse
joomist, seega soovitame viibida turvalises keskkonnas ja
tualettruumi laheduses.

Vajaduse korral void viimase lahuse klaasi lisada paar
tilka Espumisani, mis aitab vihendada kohupuhitust.

PICOPREP lahuse puhul:

e esimene annus voetakse protseduurile eelneval 6htul
kell 16.00-18.00;

o teine annus samal 6htul kell 21.00-23.00.

Annuste vahe peab olema 5 tundi.

Peale esimest annust tuleb iga tunni jooksul juua
vahemalt 1 klaas (250 ml) selgeid vedelikke (vett,
mineraal- voi maitsevett, taimeteed, musta kohvi), kokku
minimaalselt 5 klaasi.

Peale teist annust tuleb juua veel 3 klaasi (3 x 250 ml)
selgeid vedelikke. Peale lahtisti joomist voib tekkida
janutunne. Selle leevendamiseks voib juua selgeid jooke
(tee, taimetee, selged mahlad, maitseveed, must kohv).

pidZzaamasse. Protseduuri ajal on Sinu kasutada
hommikumantel.

e Uuring kestab umbes 30-60 minutit.

e Parast uuringut saad taastuda drkamis- voi tavapalatis.
Arst teavitab Sind esmastest tulemustest ja vajaduse
korral edasisest raviplaanist.

Enamasti lahkud heade uudistega ning ootame Sind uuesti
alles 10 aasta parast.

NB! 24 tunni jooksul parast
narkoosis protseduuri ei ole
lubatud juhtida mootorsoidukit!



NAIDISMENUU

HOMMIKUSOOK:

NAIDISMENUU

HOMMIKUSOOK:

e klaas viljalihata apelsini- voi 6unamahla;

e kausitdis manna,- hirsi- voi riisiputru voiga;
e rostsai juustu voi juustumiidrdega;

e tee voi kohv koore voi piimaga.

LOUNAOODE:

e klaas viljalihata
apelsini- voi 6unamahla;
¢ kahemuna omlett/keedetud muna;
¢ sai maksapasteediga;
o tee voi kohv koore voi piimaga.

LOUNAOODE:

¢ banaanismuuti (banaan, pool klaasi
D-vitamiiniga keefirit, mett).

LOUNA:

e mangosmuuti
(pool klaasi mangoplireed, pool klaasi
D-vitamiiniga keefirit, mett).

LOUNA:

¢ kanafilee bataadipiireega
(kanafilee, purustatud sibul/kitslauk, sool,
oliividli, keskmine keedetud voi aurutatud
bataat).

OHTUOODE:

o kalafilee kartulipiiree, keedetud kartuli voi
valge riisiga
(kalafilee praetud vois, maitsestatud sidruni-
mahlaga, 2-3 keskmist keedetud voi auruta-
tud kartulit, sool).

OHTUOODE:

e tarretis mahlast, soovi korral vahukoore,
kohupiima voi jaatisega.

OHTUSOOK:

e jadtis mango voi 6unakastme, kompoti voi
kooritud ja tiikeldatud hurmaaga.

OHTUSOOK:

o riisi-krevetisalat
(1 dI keedetud véi aurutatud valget riisi,
1 dl kooritud keedetud krevette, varske ja
ilma kooreta kurk, sool, oliividli).

Hea reegel: soole ettevalmistuse

perioodil vali toidud, mis sisaldavad
alla 1-2 grammi kiudaineid portsjoni

kohta.

Seirekliiniku endoskoopiaded
noustavad Sind aktiivselt kogu
ettevalmistusperioodi viltel
eesti ja vene keeles.

Seirekliinik OU
Ravi tee 4, Haabneeme, Viimsi

¢ koorene kanapasta
(2 dl keedetud pastat, kanafilee véi hakkli-
ha praetud sibula voi kiiislauguga, lisatud
vahukoot. Serveerida riivitud juustuga).

Natalia Lerman
endoskoopiadde, MSC
info@seirekliinik.ee

Tatjana Jarosevits
endoskoopiadde

seirekliinik

Sinu sisemine tarkus

info@seirekliinik.ee « 504 9375 info@seirekliinik.ee






